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INOMHUSTÄVLING I SISU ARENAN  
 

15.3.2009 kl 13.00 
 
 
 
 

F/P 9    20m flygande, kula, höjd 
F/P 11  20m flygande, kula, längd 
F/P 13  20m flygande, kula, höjd 
F/P 15  20m flygande, kula, längd 

 
 
 
 

I kula, längd 3 utföranden. I löpning 2 utföranden. 
I längd får spikskor användas, högst 6 mm:s spikar. Obs! På innerplan 
endast med innetossor, gäller även tränare och föräldrar. 
 
Anmälningar senast 8.3.2009 till jari.sopen‐luoma@pikaposti.fi  
 
 
 
IF Raseborg 
Jari Sopen‐Luoma 
0400‐476621 
 
 

ALLA MED! 
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