www.eif-friildrott.com

XIII

SPRING-CUP

DELTAVLING 1 (AV TOTALT 2)

LOPTAVLING FOR 7-15 ARINGAR
14.4 2009 KIl. 17.30
MED START FRAN SJUNDEA WELLNESS CENTER

*x X * X *

TAVLINGSKLASSER:

F7/P7: 0,6 km
FO/P9, F11/P11: 1,5 km
F13/P13,F15/P15: 3,0 km

SPRING-CUP MEDALJ TILL ALLA DELTAGARE

* X * Xx *

ANMALNINGAR: via kilpailukalenteri eller
jonny.smeds@helsinki.fi senast 10.4

STARTAVGIFT: 5 €,
BETALAS TILL SIF KONTO 405563-22648
Efteranmalningar pa tavlingsplatsen senast kl 17.00

* X * Xx *

Deltavling 2 ordnas som invigningstavling av
Sjundea sportplan 19.5 2009
Klasser och strackor:

F/P7 600m,
F/P9,11,13 1000m,
F/P15 2000m

Pokal till de tre basta / klass totalt efter bada deltavlingarna.
Arrangor: Sjunded IF - Friidrott / SIF-Loparstall

s IF-LOPARSTALL
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