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                 DELTÄVLING 1 (AV TOTALT 2) 
 

LÖPTÄVLING FÖR 7-15 ÅRINGAR 
14.4 2009  Kl. 17.30 

MED START FRÅN SJUNDEÅ WELLNESS CENTER 
 

* * * * * 
 

      TÄVLINGSKLASSER: 
F7/P7:   0,6 km    
F9/P9, F11/P11:  1,5 km 
F13/P13,F15/P15: 3,0 km    

 
 

SPRING-CUP MEDALJ TILL ALLA DELTAGARE 
 

* * * * * 
 

ANMÄLNINGAR: via kilpailukalenteri eller 
jonny.smeds@helsinki.fi senast 10.4  

 
STARTAVGIFT: 5 €,  

BETALAS TILL SIF KONTO 405563-22648  
Efteranmälningar på tävlingsplatsen senast kl 17.00 

 
* * * * * 

Deltävling 2 ordnas som invigningstävling av  
Sjundeå sportplan 19.5 2009 

Klasser och sträckor:  
F/P7     600m,  
F/P9,11,13  1000m,  
F/P15   2000m 

 
Pokal till de tre bästa / klass totalt efter båda deltävlingarna. 

 
 
Arrangör: Sjundeå IF - Friidrott / SIF-Löparstall 
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