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VÄLKOMMEN TILL BROMARF  25 APRIL 2009 
 
 
I år arrangeras Västra kretsens terrängmästerskap av IF TREAN vid Bromarf 
idrottsplan, lördagen den 25 April kl. 10. 
Tävlingen löpes på spånbanans 1 och 1,7 kilometers slingor. 
 
 
 
F, P 9  1,0 km  ( 1 varv, lilla banan ) 
F, P 11  1,0 km  ( 1 varv, lilla banan )   
F, P 13  1,8 km  ( 2 varv, lilla banan ) 
F, P 15  3,2 km  ( 2 varv, långa banan ) 
F, P 17  4,0 km  ( 2 varv, långa + 1 varv korta banan ) 
D  4,0 km  ( 2 varv, långa + 1 varv korta banan ) 
H  6,2 km  ( 4 varv, långa banan ) 
 
Varvningarna sker vid planens bortre ända. 
 
 
Bekräftelse av deltagande på tävlingsplatsen senast kl. 9.30. 
 
 Varje löpare har nummerlapp som avhämtas från tävlingskansliet i samband 
med bekräftelsen och returneras till samma plats efter tävlingen. 
 
 
Anmälningar senast onsdagen 22.4.2009, 
 if‐bromarf.pojkarna@pp.inet.fi
 
Efteranmälningar på plats senast kl. 9 
 
 
 
Priskostnaderna delas på deltagarföreningarna på basis av anmälda deltagare. 
 
 
 
Förfrågningar Hasse Falck, 050‐3137628    
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